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WOHLBEFINDEN
PRODUKTIVITAT
LEICHTIGKEIT

Ein gesundes Zuhause, ein friedlicher Ort
der Ruhe und Leichtigkeit - das ist es,
wonach sich viele von uns sehnen.

Unser Wohnraum kann einen erheblichen
Einfluss auf unser Wohlbefinden haben
und uns die Moglichkeit bieten, dem
hektischen Leben da drauflien zu
entfliehen.

‘ Ebenso ist erwiesen, dass in bewusst
gestalteten Geschaftsraumen die
Stimmung und Produktivitat merklich
steigt.

Lassen Sie uns dartber sprechen, wie wir
lhre Raume in wahre Wohlfihloasen bzw.
Orte des frohen Schaffens verwandeln
konnen.
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Farben

Obwohl wir uns nicht immer dessen
bewusst sind, konnen Farben in
unseren Wohnraumen einen
erheblichen Einfluss auf unsere
Stimmung und unser korperliches
Wohlbefinden haben. Die
Wissenschaft der Farbpsychologie
untersucht, wie Farben uns
beeinflussen und wie sie genutzt
werden konnen, um unsere
Wohnraume harmonischer und
gesunder zu gestalten.

Blumen & Pflanzen

Die Prasenz von Blumen und
Pflanzen in lhrem Zuhause bringt
nicht nur frische Luft, sondern auch
eine beruhigende Verbindung zur
Natur. Grinpflanzen wie Farn oder
Bogenhanf sind nicht nur asthetisch
ansprechend, sondern auch
luftreinigend. Seidenblumen sind
ganz schon praktisch und
heutzutage in wunderbarer Qualitat
erhaltlich. Und Frischblumen
verwohnen die Sinne mit ihrem Duft
und Anblick.
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Dufte

Dufte haben die Kraft, Erinnerungen
hervorzurufen und Emotionen zu
wecken. Atherische Ole und
Duftkerzen mit beruhigenden
Aromen wie Lavendel oder Kamille
konnen Stress abbauen und eine
Atmosphare der Entspannung
schaffen.

Bilder & Accessoire

Bilder, Kunst, Fotografien und
Accessoires schaffen in lhrem
Zuhause und lhren
Biuroraumlichkeiten eine
Atmosphare von Freude und
Inspiration. Umgeben Sie sich mit
Werken, die positive Emotionen
auslosen und die Schonheit des
Lebens einfangen.

RAUM | MENSCH | BEWUSSTSEIN




Feng Shui ist die Kunst der

Raumharmonie und Energiebalance.

Es hilft, den Fluss von positiver
Energie (Chi) in Ihrem Zuhause zu
fordern. Beachten Sie die
Grundprinzipien des Feng Shui, um
die Energie in lhrem Zuhause zu
harmonisieren. Bei RMB geschieht
das auf ganz diskrete Art, die weder

lhr Besuch noch Ihr Kunde bemerkt.

Bewusstsein

Ihr Zuhause ist nicht nur ein
physischer Ort, sondern auch ein
Spiegelbild Ihrer inneren Welt. Es ist
wichtig, sich bewusst zu sein, wie
Sie Ihren Raum gestalten, um
Harmonie und Frieden zu fordern.
Sie haben die Kontrolle Uber die
Gestaltung lhres Lebens - hr
Zuhause eingeschlossen.



Oasen der Ruhe
und Freude

.,“

Gluckliche Momente und der Schlaf
sind von entscheidender Bedeutung

fur unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden.

Gestalten Sie Ihren Schlafraum als
heiligen Ort der Ruhe, indem Sie auf
bequeme Matratzen und Kissen
achten, Vorhange aus schonem
Material verwenden und
elektronische Gerate aus lhrem
Schlafzimmer verbannen.

Gesundheit

Meine ganzheitliche Betrachtungs-
weise des Menschen bezieht Korper,
Psyche und Seele mit ein.

Dank meinem Life Coaching kdnnen
Sie Ihre personlichen und
beruflichen Ziele definieren, lhren
Selbstwert starken, Beziehungen
wertschatzend pflegen - also ihr
volles Potenzial ausschopfen.

Bachbluten und Pflanzenheilmittel
sind immer eine tolle Unterstitzung
der personlichen Entwicklung.



In einer Welt, die oft von Stress und Hektik
gepragt ist, ist es von entscheidender
Bedeutung, dass wir unser Zuhause als
/Zufluchtsort der Ruhe und Harmonie
schaffen. Dieser Ort sollte uns erlauben, zur
Ruhe zu kommen, uns zu erholen und
unsere Batterien aufzuladen. Lassen Sie ihn
zu einem Ort der Gelassenheit und des
inneren Friedens werden.

Wenn Sie lhren Mitarbeitenden und Kunden
Gutes tun wollen und Ihnen die Produktivitat
lhres Unternehmens wichtig ist, schaffen
Sie im Geschaft klare aussere Strukturen,
die den Menschen Leichtigkeit im Alltag
bringen.

Wenn Sie mehr Tipps zur Schaffung eines
gesunden und harmonischen Umfeldes
wunschen, buchen Sie einfach ein
Kennenlern-Gesprach. Gemeinsam planen
wir die Schritte hin zu einer bewussten
Gestaltung Ihre Raume.

lhr Wohlstand und lhre Zufriedenheit sind

es wert. ”

« Lebensprinzipien zu kennen, hilft ganz einfach weiter. Nach

dem Resonanz-Prinzip wirkt sich Fulle im Umfeld und
Bewusstsein unmittelbar aufs Glicklichsein aus. »
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Deanke

fur Ihr Interesse
an meinem einzigartigen
Geschaftskonzept «<RMB»

« Raum | Mensch | Bewusstsein »

Meine Vision ist es, Menschen ein Umfeld zu erschaffen, in dem Sie sich rundum
wohlfihlen. Denn das Aussen wirkt auf das Innen - die Raume, in der wir leben
und arbeiten, beeinflussen unser Gemut. Oft braucht es firs Glicklichsein gar
nicht so viel. Bloss Bewusstsein und etwas Kreativitat - und mein professionelles
Know How als Interior Designerin und Holistic Transformations- & Life Coach.
Gern bringe ich mehr Leichtigkeit und Wohlbefinden in [hren
privaten und geschaftlichen Alltag.
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